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三島町老人クラブ連合会　活動記録

大会結果発表

ワナゲ大会（写真左）
　優　勝　舟木　義晴さん（間　方）
　準優勝　五十嵐作子さん（大石田）
　第３位　秦　　愛子さん（大石田）

ボッチャ大会（写真右）
　優　勝　馬場　政幸さん（大　谷）
　　　　　秦　　京子さん（大石田）
　　　　　五十嵐作子さん（大石田）

ふれあいサロンで笑って喋っていきいき健康づくり

ゲームで盛り上がろう!!

出前講座で介護予防☆

　地域で元気に暮らすには、色々な知識や情報
がとても大切です。出前講座では、健康づくり
の秘訣やいざという時のための対応方法を学ぶ
ことができます。

　宮下病院の出前講座「救急車の呼び方・家庭で
できる応急処置」に真剣に聞き入る皆さん。
（ひまわりサロン：宮下・荒屋敷・桑原・中平）

↑明治安田生命さん「フレイル予防」講座。心も体も
いつまでも元気でいられるように、日々の積み重ねが
重要です。（浅岐あったかサロン）

↑包括と保健師で、健康なお口でおいしく食べるため
の健口講座を行っています！（大石田友遊サロン）

　サロンのレクリエーションでは、色々なニュー
スポーツをお届けしています。人気のものもあれ
ば、なかなか難しいものもあり、サロンによって
も好みは様々。それでも、皆さん一様に、「楽し
もう」「やってみよう」の心意気が素晴らしく、
笑い声の絶えない時間です。帰り際に「あー、今
日も笑った（笑）」と声を聞くたび、楽しい集い
を続けたいなと感じます。

　三島町老人クラブ連合会は、現在会員

７６名で年間を通じて健康づくりや町の

事業への協力などで活躍しています。

　それぞれが、自分にできる役割を担い

ながら、会の運営や事業を盛り上げてい

ます。

２月２１日開催の雪と火のまつり

では、会場を彩る団子さしに協力

しました。膨大な量の色とりどり

の団子作りを行い、会場を囲むミ

ズノキに花を模して団子をさしま

した。来場していた多くの子ども

たちも、両手いっぱいに団子をと

り、会場を盛り上げました。

「雪と火のまつり」でも大活躍☆

優
勝
者
に
ト
ロ
フ
ィ
ー
の
贈
呈

（
桧
原
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
）

↑やる人も見る人も、皆で場を盛り上げて笑い
の絶えないとてもいい雰囲気です。
（西方サロンなごみ）

↑初めて挑戦する手作りゲーム。思い通りにいかない
ボールにやきもきしながら、繰り返すうちにコツをつ
かみます。（間方いきいきクラブ）

ボッチャの指導者：竹田綜合病院理学療法士

の佐藤志保さんと一緒に、気合の集合写真→

ワナゲは輪を離す瞬間まで、指先に全集中☆
周りで見守るみなさんも、固唾をのんで真剣
そのもの。
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